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Jaké první derby mezi Spartou a Slávií soudcoval? 
      

Co založil, aby se v roce 1918 mohly spolehlivì doruèovat 
dopisy? 

Vznik èeho telegrafoval do Francie?

     
V jakém mìsíci byla skautská pošta založena?

 
Jak se øíkalo lyžím, které dovezl v roce 1887 z Norska?          

V tajence vylu�tí� jméno první vodácké dru�iny u nás, 

která byla souèástí 2. pražského oddílu. Odpovìdi na otázky 
získáš v dílu seriálu Skautská pošta o Josefu Rössleru-
-Oøovském, který si mùžeš pustit z archivu ÈT:D 
(mùžeš rovnou naèíst QR kódem):

Ahoj holky, ahoj kluci, 

koukali jste na olympiádu? V roce 1912 se konala také, ve švédském Stockholmu. 
Na nich Josef Rössler  Oøovský, vedoucí naší výpravy a pøítel pana profesora 

Antonína Benjamína Svojsíka, potkal kluky námoøníèky, kteøí se mu pøedstavili 
jako Seascouts, tedy "námoøní skauti". Dostal nápad založit nìco takového i u nás.

Vylušti, 
kde Josef Rössler-Oøovský 

poprvé použil lyže.

Abys byl takový borec nebo taková borkynì jako Josef Rössler-Oøovský, 
nebo jako kterýkoliv sportovec nebo sportovkynì, co zazáøili na 

olympiádì, je potøeba pravidelnì cvièit, zdravì jíst, 
otužovat se a chodit vèas spát.

Zkusí� to aspoò na týden?

Cvièení    tìlocvik, trénink, cesta pìšky nebo na kole

Zdravá strava   3 porce ovoce /zeleniny/ luštìnin, žádné sladkosti

Otu�ování  studená sprcha nebo ponoøení do studené vody

Spánek  v posteli pøed 21. hodinou
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Jaké v�echny sporty Josef Rössler  Oøovský provozoval? Doplò do 

políèek. Nápovìdou jsou ti obrázky a jména na�ich souèasných 

sportovcù a sportovkyò:

Lenka �mídová

Barbora Krejèíková

Tomá� Souèek

David Pastròák

Alexander Choupenitch

 Stanislav Øezáè

 Martina Sáblíková

 Hana Matelová

 Jakub Vadlejch

 Luká� Rohan 

 Miroslava Topinková Knapková
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